
10 Principles of 
Leadership and Life



Corporate Programs: Auch als firmeninternes 
Programm (deutsch/englisch) buchbar.

10 Principles of Leadership and Life

3-tägiges Intensiv-Seminar zu den Leitsätzen effektiven Leaderships. Speziell geeignet
für Executive Führungskräfte und Praktiker mit dem Wunsch nach persönlicher Weiter-
entwicklung und der Neugier nach modernen Wegen des Leaderships sowie für Füh-
rungskräfte, die sich auf eine neue Aufgabe optimal vorbereiten wollen.

Konzept

Thesen und Strategien zu Leadership gibt es unendlich 
viele. Das 3-tägige Intensiv-Seminar fokussiert auf 10 
Leitsätze effektiven und modernen Leaderships. Eine 
Führungskraft steht nicht gleich zu Beginn der beruflichen 
Laufbahn «massgeschneidert» in den Startlöchern. Ein 
Führungsstil muss entwickelt werden, er wächst und wan-
delt sich durch den persönlichen Erfolg und Misserfolg, 
aber auch durch die Beobachtung anderer. In besonderen 
Lebenssituationen werden oft auch die eigene Vision und 
Wertvorstellungen in Frage gestellt und neu definiert. Die 
persönliche Weiterentwicklung ist somit ein wichtiger und 
lebenslanger Prozess. Zusammen mit fundamentalen 
Fähigkeiten die Basis für gutes Leadership. Dieser Pro-
zess der persönlichen Weiterentwicklung, auf beruflicher 
wie auch auf privater Basis, steht im Mittelpunkt des 
interaktiven Seminars.

Themenschwerpunkte

Paradigmenwechsel
▶ 	��«Out of the Box»-Thinking
▶ 	��Veränderung der eigenen Sichtweise und Platz für

neue Eindrücke schaffen

Das «Bill Gates Model» – 4 professionelle Rollen:
Management, Coaching, Clienting, Leadership
▶ 	��Reflektieren des eigenen Führungsverständnisses
▶ 	��Situationsanalyse
▶ 	��Arbeit an Selbst- und Fremdbild sowie Stärken und

Schwächenanalyse anhand von 1:1-Coaching-
Gesprächen

▶ 	��Delegations- und Motivationsverhalten

Effektive Kommunikation als Leader und im Team
▶ 	��Die Rolle als Kommunikator verstehen
▶ Kommunikationstipps
▶ Logik und Ablauf von effektiven Coaching-Gesprächen

(«peer to peer coaching»)
▶ Mentoring

10 Principles of Leadership and Life
▶ 	��Verantwortung für sein eigenes Tun übernehmen
▶ 	��Klarheit über die eigenen Visionen und Werte schaffen
▶ 	��Weg vom Feuerwehrmann-Dasein; Fokus auf

wöchentliche Planung
▶ 	��The Power of Influence: Tools und Techniken, um die

Umwelt positiv zu beeinflussen
▶ 	��Schaffen eines Klimas für eine «High Performance

Culture»
▶ 	��«Heisser Stuhl» mit Feedback innerhalb des Teams
▶ 	��«Life Balance» mit innerer Stabilität und Ausgeglichen-

heit durch Fitness, ausgewogene Ernährung, erfolgrei-
ches Stressmanagement, Entspannung und Erholung

▶ 	��Das F.I.T.T.-Prinzip
▶ 	��Der Wasser-Effekt
▶ 	��5-Minuten-Workout

100 Day Challenge
▶ 	��Umsetzen der Erkenntnisse in die eigene Praxis
▶ Persönlicher Aktionsplan

Psychology of Winning-Vision und Erfolg
▶ 	��Rollenverständnis
▶ 	��Techniken & Tools aus dem Spitzensport
▶ 	��Persönliche Motivation

High Performance Teams
▶ 	��Das ideale Team
▶ Teamentwicklung, Kreation eines «winning spirit»
▶ Motivation für Spitzenleistungen, Empowerment

Teams in Action
▶ 	��Tribal Visual Mapping
▶ 	��Optimal Outcomes

Deutsch

Seminardaten (3 Tage)

Sem.-Nr. Ort Datum

ML30124 Brunnen 24. - 26.06.2024

ML30224 Hallwilersee 25. - 27.11.2024

ML30125 Brunnen 23. - 25.06.2025

Seminargebühr*: CHF 3900.– (zzgl. 8.1% MWST) 
Detailinformationen, Anmeldung via Internet: www.sgmi.ch/mls30 
*Rechnungsstellung in EUR zum aktuellen Tageskurs möglich



Administration und Organisation

Information und Beratung

Gerne stehen wir Ihnen für nähere Informationen zu den 
einzelnen Seminaren, Lehrgängen, Diplomen oder für die 
telefonische Beratung zur Auswahl des für Sie geeig-
neten Weiterbildungs-Bausteins zur Verfügung.
Telefon	 +41 (0)71 223 50 30

Anmeldung

Bitte füllen Sie beiliegende Anmeldekarte aus, und 
senden Sie diese an uns.
SGMI Management Institut St.Gallen
Bogenstrasse 7
CH-9000 St. Gallen
E-Mail	 seminare@sgmi.ch

Nach Erhalt Ihrer Anmeldung senden wir Ihnen:
▶ 	��die Bestätigung Ihrer Anmeldung mit Rechnung
▶ Informationen zu Ablauf, Hotel und Anreise
▶ das Zimmerreservationsblatt für Ihre Hotelbuchung

Sollte das Seminar bereits ausgebucht oder eine Zulas-
sung zu einem Diplom nicht möglich sein, werden Sie 
unverzüglich davon unterrichtet. Kleinere Programm
änderungen und Referentenumstellungen bleiben vor
behalten.

Seminargebühr, Diplomgebühr, Euro

Die Seminargebühr beinhaltet die Kosten für das Seminar 
und die Seminarunterlagen. In der Diplomgebühr inbegrif-
fen sind die Kosten für Seminare, Workshops und den 
Diplomteil (alle Seminar- und Diplomgebühren zzgl. 8.1% 
MWST). Nicht enthalten sind sämtliche Hotelleistungen 
wie Übernachtung und Verpflegung, die vom Teilnehmer 
direkt dem Hotel zu bezahlen sind. Mehrteilige Seminare 
können nur als Ganzes gebucht werden. Versäumte Semi-
nartage oder Seminarteile können nicht nachgeholt wer-

den. Die Seminar-, Diplomgebühr kann in Schweizer Fran-
ken oder in Euro zum jeweiligen Tageskurs bezahlt 
werden.

Umbuchung, Stornierung

Umbuchungen von einer Seminar- oder Diplomdurchfüh-
rung auf eine andere sind nur einmalig bis 6 Wochen vor 
Seminarbeginn gegen eine Gebühr von CHF 400.– mög-
lich. Stornierungen sind bis 3 Monate vor Seminarbeginn 
kostenlos. Bei Stornierungen zwischen 3 Monaten und 6 
Wochen vor Seminarbeginn werden 40% der Seminar- 
resp. Diplomgebühr verrechnet. Die volle Seminar- resp. 
Diplomgebühr wird verrechnet, wenn die Abmeldung we-
niger als 30 Werktage vor Seminarbeginn erfolgt.

Wir empfehlen, eine Annullationsversicherung bei Ihrer 
Versicherungsgesellschaft abzuschliessen, die Storno-
kosten wegen Krankheit und anderer Ereignisse abdeckt.

Hotel

Unsere Seminarhotels bieten unseren Seminarteilneh-
mern preisgünstige Seminarpauschalen an. Die Zimmer-
reservation übernimmt das SGMI Management Institut 
St. Gallen aufgrund Ihres retournierten Zimmerreservati-
onsblattes. Wir bitten Sie, das Zimmerreservationsblatt 
auszufüllen und an seminare@sgmi.ch zu senden. Das 
Hotel stellt jedem Teilnehmer individuell Rechnung, die 
Bezahlung der Rechnung erfolgt durch den Teilnehmer 
direkt beim Auschecken am letzten Seminartag. Die voll-
ständigen «Allgemeinen Geschäftsbedingungen» können 
im Internet unter www.sgmi.ch/agb entnommen werden.

Anreise zum Seminarort

Angaben zu Hotel und Anreise erhalten Sie mit der 
Anmeldebestätigung.

Wir melden uns für folgende Seminare/Programme an:

Nummer/Datum	 Name	 Vorname

Firma

Adresse/PLZ/Ort

Telefon	 E-Mail

Branche Funktion

HJP 2024-25 Datum Unterschrift
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Anmeldekarten

Wir freuen uns auf Ihre 
Anmeldung. Bitte senden Sie 
uns den Anmeldetalon per 
Post, Fax oder E-Mail.

SGMI Management Institut 
St. Gallen
Bogenstrasse 7
CH-9000 St. Gallen
Telefon	 +41 (0)71 223 50 30
Telefax	 +41 (0)71 223 50 32
Internet	www.sgmi.ch
E-Mail	 seminare@sgmi.ch




